/? !
A.S.C.P.A

Gymnastique

ASCPA GYMNASTIQUE

UN PETIT RETOUR SUR L'ACTUALITE DE VOTRE CLUB !

DU 25 AU 28 AOUT

Afin de débuter la saison sur de bonnes bases et renforcer la cohésion de notre secteur
compétitif (CAF, GR et Team Gym), une quarantaine de gymnastes étaient de retour au
gymnase a la fin des vacances d'été pour un stage de reprise organisé par le club. Aprés une
fin de saison inachevée, les gymnastes avaient hate de retrouver leur gymnase!

Pendant 4 journées intenses, nos gymnastes ont pu retrouver le plaisir de s’entrainer tous les
matins et partager des moments de convivialité lors d’activités les apres-midi. Quel plaisir de
retrouver nos gymnastes motivées, déterminées et en pleine forme ! Et bravo au staff de choc
pour la réussite de cette 2éme édition du stage d’été!

4 SEPTEMBRE

Aprés une saison mouvementée, vous étiez conviés
au foyer de I'ASCPA Omnisport pour notre
assemblée générale qui s'est exceptionnellement
tenue en septembre.

LES MEMBRES DU BUREAU :
Laura Letourneur Présidente
Jeanne Capdepuy Vice présidente
Sylvie Dupas Trésoriere
Christelle Lejealle Trésoriére adjointe
Aude Cuart Secrétaire
Dorothée Vanzwaelmen Secrétaire adjointe
Le moment de faire le bilan de la saison et de Elodie De Smet Membre

vous présenter nos projets, mais également Céline Franc Membre

d'élire en cette année olympique le bureau ° Céline Rona Membre °

. . . . Laura Sarbaczewski Membre
qui fonctionnera durant les 4 ans a venir. \ ’
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18 OCTOBRE

Dans un contexte sanitaire tres difficile, la compétition départementale individuelle a pu avoir
lieu a huit clos avec 24 gymnastes du club au gymnase Stéhélin, a Bordeaux.

Suite au nouvel arrété pris par notre préféte, nos gymnastes majeures n'ont pas pu retrouvé le
chemin de I'entrainement et de ce fait, n'ont pas pu participé a cette premiére compétition.
Pour le club, 'année commence tout de méme avec de bons résultats et des perspectives
d'évolution trés intéressantes. Nous avons obtenu 3 titres de championne départementale et
12 podiums. Félicitations a toutes ainsi qu'aux coaches et aux juges!

Rendez-vous les 14 et 15 novembre pour la compétition

inter-départementale qui se déroulera a domicile! SANS OUBLIER

DE SOUHAITER...

Félicitations a Marcelle
pour sa grossesse!
Le petit Kéoni va étre grand frére I!!

Mélanie a obtenu son

niveau 1. Eélicitations! Nous souhaitons aussi la bienvenue

a 2 nouveaux coachs diplomés!
Jeanne, Sabrina Audrey accueillera vos enfants dans
et Marie sont inscrites a la les cours d'Ecole de Gym et Gym Ado.
formation niveau 3. Alors que Thomas vous initiera
a I'acrobatie dans les cours
de Gym Garcons
et freestyle.



Depuis la rentrée, notre coach Vanessa récemment certifiée coach Gym Santé par la FFGym,
propose des nouveaux cours aux adultes ! Elle propose 3 offres de pratique (lombalgym,
vitagym et juvagym) qui visent a se maintenir en forme, retrouver une bonne condition
physique et prévenir ou guérir des maux de dos.
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1 cours : 150 € [ 2 cours : 200 €
3 cours : 250 € / 4 cours et + : 300 €

Ce tarif inclus les cours sur toute I'année scolaire,
la cotisation 4 la fédération francaise de Eymnastique,
I'acces a I'application Ghm cante, les avantages des

partenariats du club, des animations
durant les vacances scolaires,

Ainsi avec la Giym ¢antt et la prrl adlte
de I'ASCPA gymnastique, vous ferez du sport
dans un petit groupe, permettant la qualité mais
également la convivialité, au sein d’une grande
famille de plus de 500 licenciés.
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<h30 -10h30
Juva

19h30-20h30 : 19h35.20h35
.1 Zumba Step

20h35 . 21h35
Pilates
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Retrouvez-nous en ligne!

Facebook : ASCPA Gymnastique-GR
Instagram : ascpa.gym

Site internet : ascpa.gymnastique.com
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